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z dnia 16 marca 2021 r.

ADM.0006.11.2021

UCHWALA NR.........cceeuenee.
RADY GMINY KOCZALA

z dnia 25 marca 2021 r.

w sprawie gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.
poz. 7131 1378) oraz art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 oraz z 2020 r. poz. 1492) Rada Gminy Koczata
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych na 2021 rok”,
stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Koczata.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2021 r.
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Zatacznik do uchwaly Nr ......coccoens
Rady Gminy Koczata
z dnia 25 marca 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK

I. WSTEP.

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, ajego naduzywanie moze
prowadzié¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze
ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad
60 rodzajow chorob iurazéw. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in.: problemy przemocy
W rodzinie, ubostwo i1 wykluczenie spoleczne. Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja
szacowac liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., zas 0s6b pijacych alkohol szkodliwie na ok.
2,5 minY.

Prowadzenie dziatan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy, aich podstawe
prawng stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwana dalej ustawa.

Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych na 2021 rok, zwany dalej
Programem, okresla cele gminy w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych
z naduzywania alkoholu. Jest on czeScig Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Koczata na lata 2015-2022. Program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji
dziatan profilaktycznych oraz naprawczych zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wsrod
mieszkancow gminy Koczala. Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sg do potrzeb
i mozliwosci ich realizacji w gminie Koczata w oparciu o posiadane zasoby.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE KOCZAELA.

Gmina Koczata liczy 3282 mieszkancow (dane na 31.12.2020 r.), w tym 639 osob ponizej 18 roku zycia,
1921 os6b w wieku produkcyjnym (kobiety 18-59 lat i mezczyzni 18-64 lata) i722 osoby w wieku
poprodukcyjnym (kobiety 60 lat i wiecej, mezezyzni 65 lat i wigcej). Na koniec ubieglego roku na terenie
gminy funkcjonowato 12 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy i4 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

W 2020 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koczale objat opieka 184 rodziny (304 osoby w tych
rodzinach). Dla 20rodzin sposrod wszystkich objetych pomoca przyczyna udzielenia pomocy bylo
wystgpienie problemow z naduzywaniem alkoholu lub uzaleznieniem od alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Koczale w 2020 roku przeprowadzita
rozmowy interwencyjno-motywujace z 4 osobami naduzywajacymi alkoholu. W stosunku do 2 os6b GKRPA
wystapita do Sadu Rejonowego w Miastku z wnioskami 0 orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Z funkcjonujacego przy GKRPA punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych i ich
rodzin w ubiegtym roku korzystaty 22 0soby, z czego 11 osob systematycznie uczestniczyto w spotkaniach.
Odbyto si¢ 270 godzin dyzuru.

D Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (2012), Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski, raport z badan. Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej - EZOP Polska, Warszawa: Instytut Psychiatrii
i Neurologii za: Rekomendacje do realizowania i finasowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiagzywania
problemoéw alkoholowych w 2021 roku, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa, 2020.
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W 2020 roku w Koczale swojg dziatalno$¢ rozpoczeta grupa AA.
I11. CEL | ZADANIA PROGRAMU.

Glownym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowania skutkéw bedacych wynikiem
naduzywania alkoholu przez mieszkancow gminy Koczata. Jest on zgodny zcelem operacyjnym
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami
ryzykownymi.

Cel Programu planuje si¢ osiagnac poprzez realizacj¢ nizej wymienionych zadan.

Zadanie

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin.

Sposoby
realizacji

1.1. Zapewnienie funkcjonowania punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin, a takze porad psychologa.

1.2. Objecie szkoleniami i zajgciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki osoby zatrudnionej

w punkcie informacyjno-konsultacyjnym, pedagogdéw szkolnych, kuratoro6w oraz przedstawicieli
innych placowek i instytucji realizujacych Program.

Zadanie

2. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe.

Sposoby
realizacji

2.1. Realizowanie zadan zwigzanych ze zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego oraz
finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

2.2. Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, w szczegdlnosci w ramach punktu informacyjno-konsultacyjnego oraz
poprzez porady psychologa.

Zadanie

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Sposoby
realizacji

3.1. Finansowanie roznych form zaje¢¢ profilaktycznych, wychowawczych i edukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych (m.in.: zakup programow profilaktycznych, nagrod, gadzetow, zakupy
artykulow spozywczych).

3.2. Dofinansowanie roznych form artystycznych propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia (m.in.:
spektakle teatralne, koncerty, konkursy).

3.3. Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego dla dzieci

i mtodziezy dla rodzin wymagajacych wsparcia.

3.4. Finansowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia taczacych profilaktyke z aktywnoscia
fizyczng (sportem lub rekreacja).

3.5. Organizacja oraz dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz lokalnych imprez, akcji lub
wydarzen o charakterze profilaktycznym lub z elementami profilaktyki uzaleznien.

3.6. Doposazenie $wietlic i innych placéwek realizujacych Program w pomoce dydaktyczne.

3.7. Prenumerata czasopism, plakatow, broszur, filméw i innych materiatow edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.

3.8. Zakup specjalistycznych szkolen i kursow na potrzeby pracy profilaktycznej, w tym szkolen

i kursow przygotowujacych do realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych oraz na
potrzeby pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz ich rodzicami.

3.9. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA.

3.10. Finansowanie lub dofinansowanie badan ankietowych, analiz, diagnoz, ekspertyz, raportow itp.
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.
3.11. Zakup szkolen dotyczacych strategii rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Zadanie

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i stowarzyszen stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych.
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Sposoby | 4.1. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty
realizacji | zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

4.2. Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu realizowanych przez
stowarzyszenia.

4.3. Dofinansowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz zapobiegania
przypadkom naruszen prawa i przadku publicznego bedacych wynikiem spozywania alkoholu.

Zadanie | 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13* i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby | 5.1. Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych sprawdzajace przestrzeganie
realizacji | przepisow ustawy.

5.2. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisoOw ustawy dotyczacych
zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych prowadzonej na terenie gminy oraz zakazu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja sie
W stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18 oraz na kredyt i pod zastaw.

5.3. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisoOw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy.

Zadanie | 6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu os6b uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem do spotecznosci.

Sposoby | 6.1. Podtrzymywanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego, spotkan z terapeutg oraz
realizacji | uczestnictwa w grupach AA.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU.

Zadania wynikajace z Programu beda realizowane przez Urzad Gminy Koczata w $cistej wspotpracy
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotem Ksztatcenia i Wychowania
w Koczale i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Koczale, atakze organizacjami pozarzadowymi,
placowkami istuzbami realizujacymi zadania zzakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla osob irodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania alkoholu
prowadzona jest w punkcie informacyjno-konsultacyjnym i Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Koczale. W szkole podstawowej i przedszkolu w Koczale prowadzona jest profilaktyka uniwersalna. Przy
prowadzeniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych szkota wspotpracuje z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz Policja. Policja, prokuratura oraz sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Za prace cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych beda pobieraé
wynagrodzenie kwartalne w wysoko$ci 2% minimalnego wynagrodzenia pracownikow ustalonego na dzien
1 stycznia 2008 r.

VI. PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE PROGRAMU.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki finansowe z budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wytacznym dysponentem $rodkow finansowych w rozdziale
85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi jest Wojt Gminy Koczata. Niektoére z zadan Programu bedg
finansowane z budzetéw poszczegodlnych jednostek realizujacych Program.

Plan wydatkow na realizacje Programu przedstawia ponizsza tabela.

Dzial | Rozdziat § Opis Kwota w zt

851 | OCHRONA ZDROWIA 79 088,68
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85154

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

79 088,68

4110

Sktadki ZUS od wynagrodzen GKRPA, wynagrodzenia psychologa,
terapeuty i instruktora prowadzacego zaj¢cia sportowe z dzieémi i
mtodzieza.

3 557,00

4120

Sktadki na Fundusz Pracy od wynagrodzen jw.

510,00

4170

Wynagrodzenia bezosobowe (psycholog, terapeuta, instruktor do zajeé
sportowych), ryczatty kwartalne cztonkéw GKRPA, badania osob
uzaleznionych od alkoholu.

20 800,00

4210

Zakup artykutow spozywczych, gier planszowych 1 sprzetu
sportowego do $wietlic wiejskich, materialdéw i nagréd na organizacje
imprezy ,,Bawmy si¢ na trzezwo”, pomoc organizacjom spolecznym i
radom soteckim w organizacji imprez okoliczno$ciowych.

20 000,00

4240

Zakup ksiazek 1 pomocy dydaktycznych dla dzieci z rodzin
uzaleznionych od alkoholu.

1 000,00

4300

Zakup programow profilaktycznych o tematyce antyalkoholowej dla
dzieci i mlodziezy, organizacja festynu ,Bawmy si¢ na trzezwo”,
finansowanie lub dofinansowanie kolonii i podtkolonii dla dzieci i
mtodziezy w okresie wakacji, zwrot kosztow przejazdu cztonkom
GKRPA do rodzin objetych Programem, zakup szkolen dla cztonkéw
GKRPA, zakup specjalistycznych szkolen i kursow na potrzeby pracy
profilaktycznej, zakup szkolen dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzaleznien.

29 909,68

4610

Optaty sadowe.

2 000,00

4700

Zakup szkolen dla cztonkéw GKRPA.

1 000,00

4710

Whptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy.

312,00
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2019r. poz.2277 oraz z2020r. poz.1492) prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji spolecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy.
W programie rada gminy okresla rowniez zasady wynagradzania cztonkow gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy oraz budzetow poszczegoélnych jednostek
realizujgcych zadania programu.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest zasadne.
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